CENIK SLUZEB WELLNESS

MASAZE A JINE PROCEDURY :

Délka

masaze - 30 min

Masaz celych nohou
Masaz celych rukou

Masaz zad

Masaz obliceje

Motylek ( chodidla a lytka )

380,-
380,-
380,-
380,-
380,-

(nohy jsou oSetreny v perliCkove lazni a nasledné lehkou masazi uvoliujicim krémem)

Rucéni masaz chodidel

masaze - 40 min

Masaz zad a Sije

Masaz zad a rukou

Masaz zadni casti celého téla
Medova masaz zad

(masaz prirodnim medem, masaz siin€ ozivuje cely organizmus)

Masaz zad lavovymi kameny

masaze - 60min

Masaz zad a celych nohou

Masaz Havajska zadni casti celého téla
(energizujici masaz, uvolfujici ztuhlé svaly)
Medova terapie -Balance masaz
Masaz lavovymi kameny zadni cast téla

masaze - 90min

Masaz celé€ho téla

Havajska masaz celého téla

Masaz lavovymi kameny - celé télo

procedury - 15 min
Inhalace
(inhalace smé&si vincentky a mucosolvanu)

procedury - 30 min

PriloZeni raselinového obkladu na vami zvolena mista 1 ks

Perlickova koupel s bylinnou prisadou dle vaseho vybéru

Kouzelna truhlice
(prohrati téla parou a vonnymi bylinami)

Kouzelna truhlice se zamérenim na celulitidu
(prohrati t€la parou s prilozenym teplym zabalem na oblast stehen a hyzdr )

Oxyterapie

380,-

480,-
480,-
480,-
480,-

480,-

690,-
690,-

690,-
690,-

990,-
990,-
990,-

80,-

200,-
300,-
250,-
250,-

300,-

250,-

(kyslikova terapie, kdy vdechovany vzduch je obohacen o vice jak 90% Cistého kysliku)

Lymfaticka drenaz - 30 min

250,-

(ru¢ni kratka masaz pro otevreni spoustovych bodl lymfatického systému a naslednd masaz

v lymfodrenaznich navlecich)
Lymfaticka drenaz - 60 min

400,-

(ru¢ni kratka masaz pro otevrent spoustovych bodd lymfatického systému a naslednd masaz v

lymfodrenaznich navlecich, zavérecna mala masaz nohou )
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ZAKLADNI KOSMETICKA OSETRENI A MANIKURA :

Délka oSetreni — 20 - 30 min

Uprava oboéi a barveni oboéi 200,-
Depilace voskem (okoli rtii a brada) 200,-
Uprava obodi a barveni obodi a fas 250,-
Klasicka manikiira 250,-
Japonska manikiira P-shine 250,-

(manikdra s o3etfenim nehtd voskem)

Délka oSetreni — 45 min

Kosmetické oSetreni panské pleti 600,-
(vydisStént pleti, peeling, relaxacni masaz, hydratacni maska)
Kosmetické hloubkové cisténi pleti 600,-

(vyCiStént a zahrati pleti, hloubkové CiSténi, maska )

Délka oSetreni — 80 min

Zakladni kosmetické oSetrent pleti 900,-
(odlicent, peeling, masaZ obliceje a dekoltu, Gprava obodr a Fas,
zavérelny krém, dennr liceni)

OBLICEJOVE A TELOVE RITUALY ,SOTHYS PARIS*

NaSe Wellness pouZiva kosmetické pfipravky francouzské znacky Sothys Paris, ktera vyvinula
Sirokou fadu pfipravkd, slouZicich jak k o3etfen' pleti obliceje, tak pokozky celého téla. Srdcem
profesionalniho osetrent je viak exkluzivni modelazni technika Digi Esthetique® rukama nasich
kosmeticek. Unikatni technika kombinuje tlaky prstd, specialni masazni tahy, kterymi vypina,
detoxikuje a tonizuje plet obliceje a pokoZku celého téla. Digi Esthetique® je skute¢nou branou

blahodarnosti pro télo i dusi. Nechejte se unést !

Oblicejoveé ritualy :

OsSetreni na ocni partie - 40 min 600,-

( Kompletni péce je urcena na vrasky, kruhy a vacky pod oCima, ziemiuje a zklidnuje ocni vicka, a
taky dba na péci o vrasky na cCele.)

Sezonni kira Sothys - 60 min 1.100,-

( Dotek exotiky pro vasi plet a smysly. To je revitalizacni o3etfent s vitaminy, pro posileni pleti a
dodani jasu po zimnim obdobi. Koktejl svéZesti pro jarni a letni sezonu s gurmanskou vani pinou
slunce. OsetfenT je vhodné pro viechny typy pletr.)

Kara hydrooptimale - 90 min 1.400,-

( Trojrozmé&ma inteligentni hydratace, ktera stimuluje mechanismy autohydratace pleti. Plet je viaéna,
odpocata, chranéna a zariva po dlouhou dobu. Cilend a maximalné acinna hydratace do 3 vrstev
pleti. )

Tribal - 60 min 1.100,-

( Tato kdra je urCena pro viechny typy pleti - svétla, tmava, smisenad nebo citliva plet. Procedura
zaCina jemnym peelingem s japonskou technikou, a pak pokracuje nanesenim prijemné teplé masky.
Po ni nasleduje aplikace speciadlnich olejd, kterymi se docili rozzateni a zvihéeni pleti. Plet je pak
jasna a hydratovana. )

Beauty Garden - 60 min 1.100,-

(o3etfent pleti produkty s aktivnimi sloZkami rostlin, jako je angelika, hloh, slunecnice, tfe3fiové
pupeny , ryzZe, ¢i skorapky vlasskych orech( )
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Télové ritualy :
Relaxacni masazni svicky a peeling - 60 min 800,-
( SmysIna vin€ a omamné pohlazeni teplym olejem pom{ze velmi snadno zapomenout na
vyCerpavajici den a je idealni pro prohfati a relaxaci unavenych svald. Vysledkem je prekvapiveé
acinna relaxace a well beeing proZitek, hydratace, ziemnént a projasnéni pokozky.)

Hanakasumi - japonsky ritual - 90 min 1.500,-

( Specialnt ritual, poskytujici uvolnénr t€la a predevsim mysli, ktery vychazi z tradicnich japonskych
ritudld, jejichz zakladem jsou koupele pro ocistu t€la i duse. Procedura je vhodna pro Zeny i muZe
v kazdém veéku a pro viechny typy pokozky. Ritual je idealni pro odstranéni pocitu tézkych nohou,
celkové fyzické Unavy a stresu. Celé t€lo Vam zahall ,mlha tfeSnového kvétu®, coz je presny preklad
Hanakasumi, a navic pfijemné& opojna ving, jeZ stimuluje smysly a podporuje navozeni hluboké
relaxace.)

Tribal - télové osetfeni z dart svétadilii - 90 min 1.500,-

( Nechte se zlakat a pojdte cestovat napfic vzdalenymi zemémi. Ceka Vas navrat na pocatek svéta a
znovu objevenr sily rostlin.Proniknete do tajd africkych, mexickych a polynéskych receptld na krasu
od predkd z rznych kontinentd, které Vam pomohou relaxovat a navréatit Vas zp&t k harmonii s

pfirodou.)

Aromaticka ceremonie orientu - 100 min 1.800,-

( Nechejte se unést do svéta pohadek tisice a jedné noci v jednom z celosvétové nejoblibenéjsim
ritudlu znacky Sothys. Pocitite fascinujici souznéni G¢inkd specifickych aktivnich sloZek a exkluzivnich
manualnich technik Digi-Esthetique®. Diky nadherné orientalni vini a relaxacni hudbé, specialné
zkomponované pro tento ritudl, prozijete dokonalé ztélesnéni pozitku a rozkose. Neopakovatelna
atmosféra prostupuje viemi smysly a prinast maximalni uvolnénr organizmu a nahlédnuti do jiné
dusevni dimenze.)

Relaxadni ritual ti vini - 60 min 1.100,-

( Nechte se unést nadhernou vini, kterou si sami pro o3etfeni zvolite a to vini citrénu, vani vanilky
a vini kvétd pomerancovniku). Diky nadherné vani, kterou si sami vyberete a hudbé, ktera je
specialné urcena pro kazdou vini zvI&st, zaZijete nadherné okamziky relaxace a uvolnénr.)

SPECIALNI NABIDKY :

- Balicek 1 550,-

(obsahuje procedury ,Kouzelna truhlice” a medovou masaz)

- Balicek 2 500,-
(balicek obsahuje perlickovou koupel s bylinnou pfisadou a proceduru ,Motylek", kdy
jsou nohy oSetreny v perlickové lazni a nasledné lehkou masazi uvolfiujicim krémem)

- Balicek 3 400,-
(balicek obsahuje 30-ti minutovou lymfatickou strojovou drenaz nohou soucasné s kyslikovou terapit
- oxyterapie )
- Balicek pro déti od 6 - 10 let 450,-

(balicek obsahuje 15-ti minutovou perlickovou koupel a 20-ti minutovou masaz zad a 3ije)

- Balicek pro déti od 10 - 15 let 600,-
(balicek obsahuje 30-ti minutovou perlickovou koupel a 40-ti minutovou masaz zad a 3ije)
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Bazén, saunovy svét (solna sauna a bio sauna, Rasul) :

Soucasti bazénu je chrli¢ a Kneippiv masazni chodnik
Kneippiv chodnik funguje na jednoduchém principu. Ve dvou oddé&lenych bazéncich se dnem
pokrytym oblazky je 40°C tepla voda a 12°C studena voda. Prochazite se v bazénku s teplou
vodou a chodidla si ddkladné& prohrejete. Poté ngkolik vtefin preslapujete i v bazénku se studenou
vodou a cely cyklus nekolikrat opakujete. Hlavnim Gcinkem této procedury je zlepsent prokrvent
nohou, celkového metabolismu a krevniho ob&hu. Oblazky na dné masiruji chodidla a stfidanim
tepla a chladu zlepsite prokrveni celého téla.

Soukroma parni kabina ,Rasul* 1.000,-/ 1 hod
(Zde mizete nalézt pohodu, relax a soukromi v mistnosti, ktera je vybavena samostatnou parnt
kabinou, sprchou, toaletou , odpocivarnou s audiovizualni technikou a barem. BEhem procedury
nanasite na celé télo krystalickou stl ¢ marockou jilovou zeminu. V parni kabin€ dochazi k prohratr
t€la a s aplikact soli, Ci jilu, pokozka ziskava mineraly a marocky jil ma také silné cistici cinky a je
Setrny k pokoZce. Rasul dokonale procistuje a vyZivuje plet, pokoZku celého téla a dodava vyZzivu
vlasdm i nehtdm.)

Ubytovani hosté

- Déti 1 -6 let zdarma
- Bazén zdarma
- Sauny ( solna sauna, bio sauna ) 200,-/ 3 hod
- Sauna déti od 6 - 15 let 100,-/ 3 hod
Neubytovani hosté
- Bazén 200,-/ 1 hod
- Bazén déti od 6 - 15 let 100,-/ 1 hod
- Sauny 350,-/ 3 hod
- Sauny déti od 6 - 15 let 175,-/ 3 hod

Skupiny hostii
- Sauny 2.000,-/ 1 hod

(Cas a moznosti dle domluvy na recepci)

Rodinné vstupné do bazénu

- l1dospély a 1 dité 6 - 15 let 250,-/ 1hod

- 2dospélia1dité 6 - 15 let 450,-/ 1Thod

- 2 dospélia 2 déti 6 - 15 let 500,-/ 1Thod
Rodinné vstupné do sauny

- 1dospély a 1dité 6 - 15 let 400,-/ 3 hod

- 2 dospélia 1dité 6 - 15 let 700,-/ 3 hod

- 2 dospéli a 2déti 6 - 15 let 750,-/ 3 hod

Prijemny pobyt v nasem wellness Vam preje kolektiv Hotelu Duo.
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